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Tisztelt Sziilok!

Az alabbiakban szeretnék segitséget adni Ondknek a kialakult egyre gyakoribban tapasztalt
jarvanyligyi helyzet megoldasahoz.

A Kormany a Magyar Kézlony 207. szamaban (2020. 09.18.)
- szigoritotta a szaj, orr eltakarasara vonatkoz6 szabalyokat, mi tovabbra is a tanév

elején kiadott eljarasrendet tartjuk be intézményiinkben:

,»2.3 A személyes higiéné megorzése érdekében mindenki szamara kotelezé a tisztasagi
csomag, melynek tartalma: szajmaszk, kézfertotlenito folyadék/gél, feliiletfertotlenitésre
alkalmas eszkoz, papirzsebkendé (minden tanul6 hozza magaval)

Az osztalytermekben csak csoportbontas esetén biztositott a tanulok lazédbb elhelyezése. A
tanitasi érakon, foglalkozasokon a maszk viselése lehetséges, de nem kotelezé. Kivételt
képeznek azok az esetek, amikor a szaktanarok, egészségiik megovasa érdekében erre kéréssel
fordulnak a tanuldkhoz. Abban az esetben a maszk hasznélata kotelezo.

2.4 A Kkozosségi terekben, a folyosok szilkk volta miatt nem betarthatd a 1,5 méteres
védotavolsag, ezért az ott tartdozkodas idején kotelezé tanuléinknak a szajat és orrot
eltakar6 maszk viselése. (sziinetekben, lyukasoran)”

A 431/2020.(IX.18) kormanyrendelet oktober 1-tél 1ép életbe:

- 4.§ (5) pontja alapjan az intézménybe torténd érkezéskor mindenki koteles magat
testhdmérséklet mérésnek alavetni. (proba jelleggel a gimnaziumban mar 09. 16-t6l
mérjik a testhdmérsékletet)

- 5.§ meghatarozza az intézmény teriiletére belépd személyeket

Jelen tajékoztatd levelem tovabbi részeit a tantestiilettel és gyakorld haziorvossal tortént
egyeztetést kovetden allitottam Gssze.

Valaszt taldlnak a segédanyagban azokra a kérdésekre:

- Ki a tiinetes beteg

- kik a gyanus esetek

- valosziniisitett esetek

- mi a teendd karantén feloldasédhoz

- milyen feltételekkel johet vissza tanul6 az iskolaba kiilonb6zd esetekben

Sokakat foglalkoztat pedagogust, sziil6t, didkot a digitalis oktatas kérdése.
Ehhez az alabbi tajékoztatast adom:

Digitélis oktatas elrendelésére jogosul szerv: Operativ Torzs
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Jarvanyiigyi szabalyozasok miatti elrendelések:
1. egész intézményre vonatkoztatott (Oktatasi Hivatal)
2. egyes osztalyok, pedagoégusok/dolgozok izolacioja (hazi orvosok, OH-
Tankertilet)
3. egyes didkok/dolgozok jarvanyiigyi megtigyelés ald helyezése (karantén NNK
hatarozat altal)

Mindharom esetben valamennyi egészséges/beteg iskolahasznald (pedagogus, tanulo) digitalis

megjelenésére specialis megoldasokat kell alkalmazni, melyek a kovetkezok:

Alapvetések az 1. esetben a kovetkezok (egész intézményre vonatkoztatva)

A tantermen kiviili oktatds nem tanitasi sziinet. A tanitasi napokon az orarend szerinti
munkarend kotelezd, azzal az eltéréssel, hogy a munkanap 7.45-kor kezddédik, és 16.15-kor ér
véget, 13.00-14.00 o6ra kozotti ebédsziinettel. (digitalis orarendi beosztasrdl mindig az adott
osztaly irasbeli tajékoztatast kap az osztalyfonokétol)

A didkok és a tanarok kozotti kapcsolattartas a Microsoft Office 365 platformon keresztiil
torténik. A szoftverrendszer hasznalata minden didk szamara kotelezd, ami magéaban foglalja
az oktatashoz biztositott email cim hasznélatat.

A tanarok ¢és diakok kozotti kommunikacio hivatalos csatornaja a Microsoft Office 365.
Kérjiik, a kommunikaci6é esetében mindenki vegye figyelembe, hogy a pedagdgusoknak is
van munkaideje, igy a 17 ora utan, valamint a munkasziineti napokon kiildott lizenetekre a
kovetkezd munkanapig nem kotelesek reagalni.

A Microsoft Office 365 szoftverrél minden Wj diak, altalanos iskola esetén a sziilé irasbeli
tajékoztatast kapott szeptember elsé hetében (osztalyfonokétdl). Az intézmény a tajékoztato
anyagot a honlapon is elérhetové teszi. A tanuld Sziikség esetén a tantermi oktatds alatt
segitséget kérhet informatika tanaratol, szaktandraitol, osztalyfonoktol.

Az Microsoft Office 365 Teams feliileten kialakitott csoportokhoz 2020. szeptember 21-ig
minden diaknak csatlakoznia kell/csatlakoztatja szaktanara. Az ezt kovetd tanitasi héttél a
rendszert normal oktatas mellett is hasznalhatjak a tanarok a tanitasi folyamatban.

A 7.45 és 16.15 kozotti iddszakban tarthatnak a pedagdgusok online orakat, az orarend
szerinti idépontokban (1. 6ra — 8. ora- 13.00-14.00 ebédsziinet). A végzds osztalyok
védelmében €s a minél hatékonyabb , eredményesebb érettségire valo felkészités érdekében, a

végzbs osztalyokban a digitalis tanrendre atallas sordn sem lesz oOraszamcsokkenés,
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engedélyezett az egyéni konzulticid is a szaktanarral valo eldzetes egyeztetés alapjan.
Engedélyezett tovabbd, hogy a szaktanar a beszdmoltatast, irasbeli témazardkat az osztallyal
egyeztetve az intézményben tehesse meg: tavolsagtartds betartdsa, maszk viselése mellett
csoportbontasban, akar tobb, az osztadlyban tanitd szaktanar Osszefogésaval az osztalyt
csoportra lehet bontani, egyszerre igy tobb tanteremben elhelyezhetdek a tanulok.

Az online ordk legkésobb az el6z6 tanitadsi hét utolsod tanitasi napjanak végéig rogzitésre
kertlilnek. Az elézetesen rogzitett online 6rdkon valo részvétel kotelez6. A hianyzast a normal
tanitasi rendhez hasonldan igazolni kell.

A kitlizott feladatok hatariddre torténd beadasa kotelezd. A hataridd utan beadott feladatokat a
tanarok javitads nélkiil elégtelenre értékelhetik, amennyiben meggydz6dott arrdl hogy nem
technikai problémabol ered a mulasztas.

A feladatok kiadasa Microsoft Office 365 Teams feliileten, az adott tantargy csoportjanak

Altalanos csatorna/ Feladatok- feliiletén

Alapvetések a 2. esetben a kivetkezok (egyes osztalyok, pedagdgusok hianyzasa esetén):
- lehetséges esetek:
2.1. Pedagdgus hianyzasa- az altala tanitott osztalyok az iskolaban
a) a tanar bejelentést tesz hianyzasa varhaté id6tartamarol/allapotarél az iskola
vezetdsége felé irdsban (intézményvezetd €s valamennyi helyettes cimére) kiildott
tizenettel
b) az intézményvezetd-helyettes/tagintézményvezetd-helyettes megszervezi a tanar
helyettesitését az iskolaban maradt osztalyok szamara, melyrdl tajékoztatja az adott
osztaly osztalyfonoket, aki tajékoztatja a didkokat, sziildket.
C) a tanar elkiildi elektronikusan a tananyagot az intézményvezeté helyettesnek, aki
tovabbitja az osztaly szamadra- az iskola feliigyeld személyt kiild be, a tanulok onalldéan
dolgoznak (feliigyel6 tanar, akinek lyukas oraja van/feliigyeltre beosztjak)
d) a tanar- ha egészségi allapota engedi- és a technikai feltételek adottak (okostabla,
laptop, internet elérés)-  digitdlisan kapcsolatot 1étesit az osztallyal, megtartja az
orajat- feliigyeletet, technikat az iskola biztositja (felligyeld tanar, akinek lyukas 6raja
van/feliigyeletre beosztjak)
2.2. Pedagogus hianyzasa és az altala tanitott osztaly/osztalyok otthon karanténban
a) a tanar bejelentést tesz hianyzasa varhaté id6tartamarol/allapotarél az iskola
vezetdsége felé irasban (intézményvezetd és valamennyi helyettes cimére) kiildott

uzenettel
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b) az intézményvezeto-helyettes/tagintézményvezet6-helyettes kialakitja az osztaly
digitalis orarendjét- szaktanarral egyeztetve, melyr6l tajékoztatja az adott
osztalyfonokoket, tanulokat

C) a tanar- ha egészségi allapota engedi- és a technikai feltételek mindenki szamara
adottak otthon (laptop, internet elérés)- digitalisan kapcsolatot 1étesit az osztallyal a
Teams feliileten keresztiil  megtartja az O6rajat/ kiadja a csoport szamdra a

feldolgozand6 tananyagot

Alapvetések a 3. esetben a kivetkezok (cgyes diakok hianyzasa esetén):

3. Egyes tanulok hidnyzasa betegség/jarvanyiigyi feliigyelet/jarvanyiigyi Kkitiltas
esetén
a) a sziilé bejelentést tesz gyermeke hianyzasa varhato id6tartamarol/allapotarol az
iskola vezetdsége felé¢ irasban (intézményvezetd és osztalyfondk cimére) kiildott
lizenettel
b) az osztalyfonok megszervezi a tanulod szamara a tananyag/hézi feladat eljuttatdsanak
modjat — betegség esetén - a didknak lehetdsége van egyéni konzultacid kérésére, a
szaktanarral folytatott emailes levelezésre, egyéni beszamolora elére egyeztetett
1d6pontban.
¢) Minden szaktandr, tanité a tanév egész ideje alatt rogziti a hazi feladatot a KRETA
feliileten a tanitott szaktargya esetében, igy a tanuld, sziilé6 innen folyamatosan
tajékozodhat
d) az osztalyfénokok az intézményvezetd-helyettes/tagintézmény-vezetd helyettessel
¢és a szaktanarokkal megszervezik a tanuld tandraba vald bekapcsolodasanak modjat
ha a tanuld egészségi allapota engedi- és a technikai feltételek mindenki szamara
adottak otthon és az iskolaban (laptop, internet elérés)- digitalisan bekapcsolodik az

oraba a Teams feliileten keresztiil (adatvédelmi nyilatkozat megadasa sziikséges)

Székesfehérvar, 2020. szeptember 20.
Raczné Kalman Aniko sk.

intézményvezetd
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Segédanyag:
Tiinetes beteg
| um: - Epidem. Kritérium: ke  kritérium: kritérium;
(le’galabb 1 megléte) (tiineteket megel6z6 - tipusos radiol/CT Kép - PCR pozitivitas
-laz 14 napban )
- kohogés - szoros kontakt
- dyspnoe igazolt fertozéttel
- szaglds/izérzés - olyan tertileten jart,
zavara ahol halmozodé eset

volt

- olyan eii./szoc.
Intézményben volt,
ahol igazolt fertézétt
volt

[ Tiiasetes beteg ELKULONITESE ES JELENTES OSZIRBA - KOTELEZO |
- ENYHE ESET és otthoni elkiil. megoldhaté — OTTHONABAN. Obszervilas !
* Gyants esetben: Haziorvosi utasitds alapjan ;
* Val6sziniisitet/Megerésitett esetben: Ho-i utasitas alapjan, ha ezzel ’
nem egyiittmiikddé — hatésagi hatdrozattal 1
| - SULYOS(BODO) vagy nem elkiilénitheté —~ KORHAZBAN

| Gyanis eset Valoszinusitett eset | | Megerﬁsnett eset |
AR  Gyan amis eset B .
- Kllml(:;:;nenum y - PCR pozitivitas
- Ha az orvosnak Ep idem;l'o;:ygiai krit.
wETw— Képalkoté krit.
pozitiv

|

PCR: Indokolt, de nem kitelezd KOTELEZG
2d 48 h' (Kotelezé ha :
- stilyos allapotii( kérhaz)
- szoros kontaktnak mindsiil és tiinetes (0-48 h)
- Eii/szoc.otthon dolgozé és tiinetes (0-48 h )
- Eii/szoc.otthon dolgozé titnetmentes, de
valészin./megersitett eset szoros kontaktjanak
mindsiil (0 - 14 napon )

Tunetmentes kontakt kutatas - HA szaxgs_xgumm vox;r VALOSZiNﬁsiTETr
VAGY MEGER(')SiTETI‘ ESETTEL
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* Otthon - jérvanyiigyi megfigyelés ( hat6sagi hatarozat ) 14 napig

* Kijeldlt helyen — jarvanyiigyi zarlat ( hat6sagi hatarozat ) 14 napig
Ha 14 nap leteltével is tiinetmentes akkor PCR teszt nélkiil is felszabadithaté — kivéve Eii/Szoc. Int
dolgozé - nekik kell 0 -14 napon is PCR

A tiinetmentes, nem szoros kontaktoknal hat6sagi megfigyelés — énmagukat figyeljék.

anitasa: A beteg legalabb 3 napja liztalan, légiiti tiinetei megsziintek, és
a tiinetek kezdete utan legalabb 10 nap eltelt.

- kérhdzbol 2 db 48 h kiilonbséggel késziilt neg. PCR-rel bocséjthaté el ha szoc.otthonba megy.
- szoc. otthon elkiilénités feloldasa szintén 2 db 48 h id6kilonbséggel késziilt neg. PCR teszttel
- otthon elkiilnitettnek nem kell PCR teszt (kivéve eii dolgoz6, neki kell a 2 db 48 h PCR teszt)

(Valtozott a jogszabaly: MK. 207. szam (2020. 09.18.)

Felmeriilt kérdésekre a vélasz (SZEMLEZTE: DR. HANYECZ VINCE)

Ha onkéntes vagy hatésagi karanténba vonulunk, vajon milyen kritériumai vannak
annak, hogy visszatérhessiink a munkaba, az iskolaba, egyaltalan kozosségbe? Mi az uj
szabalyozas? Egyszeriinek tiinik a kérdés, a valasz viszont dsszetett...

A Nemzeti Népegészségiigyi Szolgalat (NNK) — még jiniusban tett kozz¢é egy eljarasrendet,
ujabb rendelkezésig ez a hatalyos. Az intézmény Covid—19-tajékoztatd névvel kiilon oldalt
hozott 1étre, ahol ismertetik a virus eredetét, a mintavételt, a fertdéz€s tiineteit, a karantént és
annak feloldasaval kapcsolatos tudnivaldkat.

A vizsgalandok kore

Ha pozitiv eredményt mutat a tesztiink — 48 oran beliil legalabb kett6t kell elvégezni —, abban
az esetben a Nemzeti Népegeszségligyl Szolgalat meghatarozza a vizsgalandd személyek
kilétét. A rendelet a kovetkezoképpen rangsorol:

e egy haztartasban €I, személyes kapcsolatba keriilt 2 méteren beliill és 15 percnél
hosszabb i1dore,

o zart légtérben tartdzkodott 2 méteren beliili tadvolsagban és 15 percnél hosszabb idét,
akar munkahelyen egymds kozelében, iskoldban egy osztalyteremben, korhazi
beteglatogatas soran, tomegkozlekedési eszkdzon.

Karanténprotokoll - COVID-19-beteg/fert6zott elbocsatasanak kritériumai
A tisztiorvosi szolgalat vilagosan fogalmaz az elbocsatasnak eléfeltételeirdl is.

KORHAZI KARANTEN ESETEN

e A beteg meggyogyult, tiinetmentessé valt, ha legalabb 3 napja laztalan, 1éguti tlinetei
megszlintek vagy egyértelmiien javuloban vannak, és a rontgenkép a tiiddgyulladas
egyértelmi javuldsat mutatja.

e Amennyiben a hazabocsatas a tiinetek kezdetétdl szamitott 10 napon beliil torténik,
akkor otthonaban még tovabbi 10 napi elkiilonitésre koteleznek. Elbtte a jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalyat értesiteni kell. Ez elvileg a kibocsatd intézmény
kotelezettsége.

e Az celbocsatas feltételei kozott szerepel, hogy két, 48 ora kiilonbséggel vett
orrvaladékminta negativ legyen. gy a beteg gyogyultnak mindsithetd tovabbi


mailto:vince.hanyecz@mail.webdoki.hu
https://dex.hu/x.php?id=index_belfold_cikklink&url=https%3A%2F%2Fwww.nnk.gov.hu%2F
https://dex.hu/x.php?id=index_belfold_cikklink&url=https%3A%2F%2Fwww.nnk.gov.hu%2Findex.php%2Fkoronavirus-tajekoztato%2F567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16%3Ffbclid%3DIwAR3dbEklA-fG5GH24kbzrGzYGxMq979_TN59_l993jzOSE9W0Q_LTZc8Nos
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elkiilonités nélkiil otthondba, szocidlis intézménybe bocsathatd, illetve a Covid—19-
fertdzottek ellatasara kijeldlt osztalyrol/részlegrol mas osztalyra helyezhetd.

OTTHONI KARANTEN ESETEN

Az otthoni vagy szocialis intézményben elkiilonitett beteg/fert6zott karanténjanak
megsziintetési kritériuma itt is hasonl6 a kérhazihoz.

o A legf6bb szempont a tiinetmentesség.

o Ezt kOvetben a haziorvost kell hivni, 6 jelenti a Nemzeti Népegészségiigyi
Szolgalatnak, akik kiallitanak egy ugynevezett felszabaditd levelet, amelyben
igazoljak, hogy a beteg gyogyult.

AZ EGESZSEGUGYBEN ES AZ OKTATASBAN DOLGOZOK
KARANTENFELOLDASA

Ez ugyanolyan szigoru, mint a stilyosabb tiinetekkel korhdzban kezelt Covid—19-fert6zotteke.

e A munkdba vald visszatérés feltétele két, 48 ora kiilonbséggel orrbol vett
valadékmintdnak negativ eredménye.

e Az els6 mintavétel nem lehet korabban, mint a klinikai tiinetek megjelenését koveto 5.
nap



